
ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਛਾਂਟਣ ਲਈ ਗਾਈਡ

ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ
ਕੰਟੇਨਰ ਬੈਗ

ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਅਤੇ ਬੈਗ
(ਖਾਲੀ, ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਕੈਪ ਦੇ ਨਾਲ)

ਮੈਟਲ (ਧਾਤ)
(ਖਾਲੀ, ਸਾਫ਼, ਸੁੱਕੇ, ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਕੈਪ ਦੇ ਨਾਲ)

ਕਾਗਜ਼

ਕਾਗਜ਼/ਫਾਈਬਰ ਦੇ ਬੈਗ
ਗੱਤੇ/ਬਾਕਸਬੋਰਡ

ਿਡਪੂ-ਡਰੌਪ ਆਫ਼
ਐਰੋਸੋਲ ਕੰਟੇਨਰ

(ਗੈਰ-ਖਤਰਨਾਕ, ਖਾਲੀ, ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਕੈਪ ਦੇ ਨਾਲ)

ਲਚਕੀਲੇ ਪਲਾਸਿਟਕ

-ਸਾਰੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ 
ਕੰਟੇਨਰ #1  ਤੋਂ  #7

-ਸਾਰੇ ਪਲਾਸਿਟਕ
ਦੇ ਬੈਗ

-

-ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਜਾਰ

ਲੈਮੀਨੇਟਡ ਕੰਟੇਨਰ ਪੈਕਿੇਜੰਗ
(ਖਾਲੀ, ਸੁੱਕੇ, ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਕੈਪ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਂ) 

ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕੱਪ

-ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਕੰਟੇਨਰ, ਸਪਾਈਰਲ ਕੈਨ ਅਤੇ 
ਕੂਕੀ ਡੋਅ (ਿਬਸਕੁਟਾਂ ਦੇ ਆਟੇ) ਦੇ ਪੈਕੇਜ

-ਪੀਜ਼ਾ ਦੇ ਡੱਬੇ, ਸਮਾਨ ਿਲਜਾਣ
ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ, ਜੁੱਿਤਆਂ ਦੇ ਡੱਬੇ

ੇ 
-ਸੀਰੀਅਲ ਦੇ ਡੱਬੇ, ਿਟਸ਼ੂ ਦੇ 
ਡੱਬ ਅਤੇ ਪੇਪਰ ਕੋਰ

ੇ 

-ਤੋਹਫ਼ੇ ਲਪੇਟਣ ਵਾਲਾ
ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਬੈਗ

-ਅਖ਼ਬਾਰ, ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਅਤ  
ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ  (ਇਨਵੈਲਪ)

ਨਰਮ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਿਜਲਦ  ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ/ਨਾਵਲ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ

ਖਾਲੀ ਸਮਤਲ ਕੀਤਾ ਗੱਤਾ 60ਸੇ.ਮੀ. x 60ਸੇ.ਮੀ. (2ਫੁੱਟ x 2 ਫੁੱਟ)

-ਹੇਅਰਸਪਰ੍ੇ, ਏਅਰ ਫਰੈਸ਼ਨਰ, ਫੂਡ 
ਸਪਰੇੇਅ

-ਕੈਂਡੀ ਰੈਪਰ,  ਿਚਪਸ ਅਤੇ  ਸਨੈਕਸ ਦੇ 
ਬੈਗ

-ਸੀਰੀਅਲ ਬੈਗ ਲਾਈਨਰ, ਬਬਲ ਰੈਪ

ਆਪਣੇ ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਸਮਾਨ ਤੋਂ ਬਾਕੀ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀ ਕਰੋ I
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀ ਕਰੋ (ਸਾਰਾ ਸਟਾਈਰੋਫੋਮ ਇੱਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ, 
ਸਾਰੇ ਐਰੋਸੋਲ ਇੱਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹ੍ਾਂ)।

ਲੈਮੀਨੇਟਡ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪੈਕਿੇਜੰਗ

-ਪੌਪਕਾਰਨ ਦੇ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ

-ਲਾਈਨਡ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ

-ਪਰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ

ਗਲਾਸ
(ਖਾਲੀ, ਸਾਫ਼, ਸੁੱਕੇ, ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਕੈਪ ਤੋਂ ਿਬਨਾ)

-ਮੈਟਲ (ਭੋਜਨ ਦੇ ਕੈਨ ਆਿਦ)

-ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ (ਫੋਇਲ, ਟਰੇ, ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਦੇ ਕੈਨ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ

ੇ ੇ 

ਸਟਾਇਰੋਫੋਮ/ਫੋਮ ਪੈਕਿੇਜੰਗ

-ਸਟਾਇਰੋਫੋਮ, ਸਟਾਇਰੋਫੋਮ ਪੈਕੇਿਜੰਗ ਅਤ 
ਮੀਟ ਟਰੇੇ

(ਖਾਲੀ, ਮੀਟ ਵਾਲੀਆਂ ਟਰ੍ੇਆਂ ਤੋਂ ਿਫਲਮ ਰੈਪ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਡ ਹਟਾਓ)

-ਡੀਓਡੋਰੈਂਟ, ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਅਤੇ ਹੈਂਡ
ਕਰੀਮ ਦੀਆਂ ਿਟਊਬਾਂ

-ਦੁੱਧ, ਜੂਸ ਦੇ ਕਾਰਟਨ ਅਤੇ ਜੂਸ
ਦੇ ਡੱਬੇ

ਟਾਟਾਮਾਗੌਚੇ 
ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

102 ਮੇਨ ਸਟਰ੍ੀਟ 
ਟਾਟਾਮਾਗੌਚੇ 

902-657-9201

ਸਬਵੇਅ ਬੌਟਲ ਐਕਸਚੇਂਜ                       

25 ਿਪਕਟੋ ਰੋਡ ਬਾਈਬਲ 
ਿਹੱਲ

902-893-8312

ਜਾਨ ਰੌਸ ਐਂਡ ਸਨਜ਼
 85 ਗਲਾਸੀ ਐਵੇਿਨਊ 

ਟਰੂਰੋ
902-893-9429

 ਟੀ ਐਨ ਟੀ 
ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

 20711 ਹਾਈਵੇ #2
ਸ਼ੁਬੇਨਾਕੇਡੀ ਈਸਟ
902-758-2708



ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਦਾ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ

-ਕੌਫੀ ਗਰ੍ਾਇੰਡ, ਿਫਲਟਰ ਅਤੇ ਟੀ
ਬੈਗ
-ਵਰਤੇ ਹੋਏ ਨੈਪਿਕਨ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ 
ਤੌਲੀਏ
-ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ (ਿਬਨਾਂ ਪਰਤ
ਵਾਲੀਆਂ)

ਕੋਈ ਪੂਪ ਬੈਗ ਨਹੀਂ,
ਕੋਈ ਬਾਇਓਡੀਗਰ੍ੇਡੇਬਲ ਬੈਗ ਨਹੀਂ,
ਕੋਈ ਕੰਪੋਸਟੇਬਲ ਬੈਗ ਨਹੀਂ

-ਘਾਹ

-ਪੱਤੇ ਅਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ

-ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ
ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਅਤੇ ਿਕੱਟੀ
ਿਲਟਰ

ਕੰਪੋਸਟ (ਖਾਦ) ਅਤੇ ਕੂੜਾ
ਕੰਪੋਸਟ ਕਾਰਟ ਕੂੜੇ ਦਾ ਬੈਗ

ਿਵਹੜੇ ਦਾ ਕੂੜਾ

-ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਫਲ

-ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਬੇਕਨ
ਦੀ ਚਰਬੀ (ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਿਦਓ)

ਵਿਰਤਆ ਹੋਇਆ/ਿਗੱਲਾ ਪੇਪਰ

-ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਪੂਪ ਦੇ ਬੈਗ

-ਿਸਗਰਟ ਦੇ ਟੁੱਕੜੇ

-ਟੁੱਿਟਆ ਕੱਚ (ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ
ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ)
-ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀਆਂ ਸਟਰ੍ਾਅ ਅਤੇ
ਕਟਲਰੀ
-ਵਾਈਪਸ (ਫਲਸ਼ ਕਰਨ ਯੋਗ,
ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਾਈਪਸ))

-ਭਾਂਡੇ 

ੇ -ਡਾਇਪਰ, ਦਸਤਾਨੇ, ਮਾਸਕ ਅਤੇ 
ਮੈਡੀਕਲ ਟੈਸਟ

ੇ-ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਫਾਈ ਦੇ
ਉਤਪਾਦ

ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬੇਲਿਫਲ ਸਿੁਵਧਾ (Balefill Facility) 
ਿਵੱਚ 

ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਾਰਾ ਕੂੜਾ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ  ਬੈਗ ਿਵੱਚ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਪਰੋਗਰਾਮ     
ਇਲੈਕਟਰ੍ਾਿਨਕਸ ਦੀ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

ਸਬਵੇਅ ਬੌਟਲ ਐਕਸਚੇਂਜ 

ਟਾਟਾਮਾਗੌਚੇ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ 

ਟੀ ਐਨ ਟੀ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ 
ਕੋਲਚੇਸਟਰ  ਬੇਲਿਫਲ

ਵਰਤੇ ਹੋਏ ਤੇਲ ਦੀ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

ਸਥਾਨਕ ਗੈਰੇਜ ਕਲਚੇਸਟਰ ਬੈਲੇਿਫਲ 

ਲਾਈਟ ਬਲਬਾਂ ਦੀ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ
ਸਬਵੇਅ ਬੌਟਲ ਐਕਸਚੇਂਜ ਟੀ ਐਨ ਟੀ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

ਕਲੀਨ ਹਾਰਬਰਸ, ਡੇਬਰਟ

ਕਲੀਨ ਹਾਰਬਰਸ, ਡੇਬਰਟ

ਪੇਂਟ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ
ਟੀ ਐਨ ਟੀ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ 
ਜਾਨ ਰੌਸ ਐਂਡ ਸਨਜ਼

ਿਤੱਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ/ਸੂਈਆਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ

ਰੀਸਾਈਿਕਲੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
www.colchester.ca/provincial-recycling ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਹੈਲਪਲਾਈਨ 902-895-4777 ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ

ਸਾਨੂੰ ਲਾਈਕ ਕਰ ੋ@ColchesterWRM

@ColchesterWRM ਤੇ ਫਾਲੋ ਕਰੋ

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ @ColchesterWRM
www.colchester.ca/garbage-and-recycling ‘ਤੇ ਜਾਓ

Helpline@colchester.ca

ਸਬਵੇਅ ਬੌਟਲ ਐਕਸਚੇਂਜ 

ਟਾਟਾਮਾਗੌਚੇ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

-ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ, ਮਾਸ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ 
ਹੱਡੀਆਂ




